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Prot. n. 2052/C27a         Bergamo, 10 febbraio 2009 
 
        Alla c.a.  

� Dirigenti Scolastici degli istituti 
Superiori di Bergamo e provincia 

� Studenti rappresentanti nella Consulta 
provinciale Studentesca e in Consiglio 
di istituto 

� Docenti di Educazione fisica 
 

c.p.c. 
� Comune di Bergamo, Assessorato allo 

sport e alle politiche giovanili 
� AIA – Associazione Italiana Arbitri - 

Bergamo 
� Centro 2You Bergamo 

LORO SEDI 
 
 

Oggetto: tornei sportivi CPS tra Istituti. 
 
Come ogni anno, la Consulta Provinciale Studentesca e l’Ufficio per l’Educazione Fisica e Sportiva 
dell’USP Bergamo, in collaborazione con l’Assessorato allo sport e alle politiche giovanili, il Centro 
2You CSI di Bergamo e l’AIA (Associazione Italiana Arbitri) sezione di Bergamo propongono agli 
studenti degli Istituti superiori i tornei interscolastici di calcio, basket e pallavolo.  
L’obiettivo principale di questa iniziativa è quello di favorire occasioni di incontro tra studenti, 
nella certezza che i princìpi di sana competizione possano contribuire ad alimentare un clima di 
rispetto reciproco e di conoscenza tra ragazzi. In questo senso il progetto quest’anno si è arricchito 
di una serie significativa di innovazioni relative in particolare al torneo di calcio, di cui si riferisce 
nelle pagine allegate. I tornei della Consulta avranno per tema   

 
“Fair play per divertirsi insieme” 

 
che le squadre iscritte saranno chiamate ad interpretare con un proprio motto o slogan, da 
inserire nell’allegata scheda di iscrizione. Invito tutti i soggetti in indirizzo a dare massima 
diffusione all’iniziativa nei singoli istituti e a collaborare alla sua buona riuscita. Cordiali saluti. 

 
 
  Il Dirigente 

                                  Prof. Luigi Roffia 
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REGOLAMENTO e MODULI DI ISCRIZIONE  

AI TORNEI DI CALCIO, BASKET E PALLAVOLO  
organizzati dalla CONSULTA DEGLI STUDENTI di Bergamo 

 
 
I Tornei avranno luogo entro la fine dell’anno scolastico, nei mesi di aprile e maggio 
2009. Le partite si svolgeranno al di fuori dell’orario scolastico, in orario pomeridiano, nei 
campi e nelle palestre messe a disposizione dai singoli istituti e in altri spazi messi a 
disposizione dal Comune di Bergamo (Assessorato allo sport e alle politiche giovanili), 
cercando in una prima fase – dove necessario e possibile - di creare minigironi tra scuole 
vicine.  
 
In base alle iscrizioni pervenute, le scuole partecipanti potranno essere suddivise in 4 
zone secondo la vicinanza geografica:  
• Bergamo città 
• val Cavallina e valle Seriana 
• bassa bergamasca   
• Val Brembana e zona dell’Isola 
 
I tornei di basket e pallavolo si svolgeranno contemporaneamente, in un pomeriggio non-
stop il cui programma verrà definito in base alle iscrizioni pervenute. 
 
Per tutti e tre i tornei le squadre partecipanti potranno essere formate sia da studenti del 
biennio che del triennio. Il torneo di pallavolo prevede una componente mista 
maschi/femmine, se non in campo contemporaneamente comunque presenti e in gioco 
durante la partita. La regola non vale per i tornei di calcetto e di basket. 
 
Possono iscriversi ai Tornei tutti gli studenti degli Istituti superiori di Bergamo e 
provincia. Non sono ammessi in nessuna squadra studenti esterni alle scuole iscritte.  
 
Nel basket è prevista la possibilità di iscrizione di tesserati Fip ma in campo potrà 
scendere solo un tesserato alla volta. 
 
Gli iscritti ai Tornei devono essere in possesso del certificato medico comprovante lo 
“Stato di buona salute” a norma del D.M. 28/2/1983 e del D.P.R. 272/00, allegato H. 
Per il rilascio gratuito del certificato di idoneità fisica da parte del medico di base o di 
altra struttura idonea indicare “Partecipazione a giochi sportivi studenteschi”.  
 
Circa la copertura assicurativa, valgono le coperture stipulate anche privatamente 
dall’Istituto di appartenenza per le uscite – anche sportive - degli studenti in 
ambito didattico, in applicazione del dpr 567 del 10/10/1996, art. 1, comma 1bis 
(“Tutte le attività organizzate dalle istituzioni scolastiche sulla base di progetti educativi, 
anche in rete o in partneraiato con altre con altre istituzioni o agenzie del territorio, sono 
proprie della scuola, in particolare sono da considerare attività scolastiche a tutti gli effetti, 
ivi compresi quelli dell’ordinaria copertura assicurativa INAIL per conto dello Stato e quelli 
connessi alla tutela del diritto d’autore, tirocini, corsi post-diploma, attività extracurriculari 
culturali, di sport per tutti, agonistiche e preagonistiche e, comunque, tutte le attività svolte 
in base al presente regolamento”).  
 
I tutor del torneo di calcio saranno a disposizione grazie all’ AIA di Bergamo. 
Gli arbitri dei tornei di basket e volley saranno studenti tesserati Fip e Fipav. 
 



Regole dei Tornei 
 
 

TORNEO DI BASKET 
 
Le partite saranno svolte in metà campo e il numero di giocatori da schierare in campo 
sarà di 3 per parte. Le squadre saranno composte da un minimo di 4 ad un massimo di 6 
giocatori e gli incontri dureranno 30 minuti con un breve intervallo di 5 minuti dopo 15 
minuti di gioco. Il tempo sarà continuato, senza interruzioni, ad esclusione dei cambi 
(illimitati) e del time-out (al massimo 2 per formazione). Per ogni altra situazione valgono 
le regole adottate dalla Fip (Federazione italiana pallacanestro). 
 
LA MODALITA’ DI GIOCO SARA’ QUELLA ALL’“AMERICANA”: se attacca la squadra A e il 
rimbalzo è preso da un giocatore della medesima squadra, l’azione può essere continuata 
all’interno dell’arco dei tre punti, invece se l’eventuale rimbalzo è preso da un giocatore 
della squadra B, essendoci cambio di possesso, l’altra squadra deve uscire dall’arco 
dell’area dei 3 punti e impostare una nuova azione. 
 

TORNEO DI PALLAVOLO 
 
Le gare saranno al meglio dei 3 set, e il numero dei membri per squadra andrà da un 
minimo di 8 ad un massimo di 12. Per ogni altra situazione valgono le regole adottate 
dalla Fipav (Federazione italiana pallavolo). 
 

TORNEO DI CALCIO A 7 

 

Fair play per divertirsi insieme:  
nei panni dell’…arbitro 

 
 Il torneo è un appuntamento classico per le scuole bergamasche: ragazzi di diversi 
istituti del territorio si ritrovano il pomeriggio per dare vita ad una accesissima 
competizione all’insegna del “Vinca il migliore”, nel rispetto delle regole e dell’avversario.  
 
Il torneo è aperto alla partecipazione di 20 squadre di istituti di città e provincia, ai quali 
si aggiungeranno una squadra della Consulta Provinciale Studentesca, una dell’AIA di 
Bergamo e 2 del Patronato S. Vincenzo di Bergamo, per un totale di 24 squadre che 
saranno divise in 8 gironi da tre squadre, con eliminazione dell’ultima classificata per 
girone. Seguiranno le partite di ottavi, quarti, semifinali e finali.  
In continuità con l’impostazione degli scorsi anni, la Consulta Studentesca ha deciso di 
rafforzare il messaggio formativo ed educativo affidato allo sport, mettendo particolare 
attenzione alla necessità di diffonderne la cultura ed i valori, il rispetto delle regole e 
l’educazione alla visione dell’altro non come un avversario, ma come un necessario 
compagno di gioco. Al tempo stesso, su un altro fronte, la CPS vuole contribuire all’idea 
dell’arbitro non come un autoritario oppressore, ma come un elemento autorevole e 
anch’esso necessario della gara. 

In questa logica,  le squadre partecipanti prenderanno parte ad un incontro pomeridiano 
che si svolgerà prima dell’inizio del torneo. Nel corso di questo incontro, oltre a fornire 
informazioni sulle questioni logistiche ed organizzative, si approfondiranno alcune 
questioni legate alla cultura dello sport e allo stile con cui si vivono eventi importanti 
come un torneo interscuole.  



Alla conferenza, oltre alla Commissione Sport della CPS Bergamo e gli altri organizzatori 
del torneo, parteciperà Paolo Mazzoleni, arbitro di calcio di serie A, che affronterà – con 
l’aiuto di supporti filmati - le tematiche del rispetto delle regole nello sport e della 
comprensione del ruolo delle persone che, con il giocatore, stanno sul terreno di gioco.  

La presenza di almeno 5 elementi della squadra a questa attività sarà considerata 
elemento qualificante al fine dell’iscrizione della stessa. 

Al termine del torneo è previsto un incontro con capitani ed arbitri delle diverse squadre 
per valutare gli aspetti positivi e le criticità dello stesso torneo. 

 

Regolamento in campo 
 

Il calciatore diventa arbitro 

Nel mondo sportivo, in particolare in quello calcistico, accade spesso che il ruolo 
dell’arbitro sia sottovalutato. C’è peraltro da chiedersi chi realmente sia a conoscenza 
delle competenze e delle abilità atletiche, comportamentali e regolamentari che un arbitro 
deve possedere. E’ opinione diffusa che l’ignoranza di questi aspetti sia causa della 
mancanza di rispetto nei confronti del direttore di gara, che peraltro svolge un ruolo di 
grande responsabilità. 

E’ altrettanto dimostrato che la difficoltà e la specificità del ruolo dell’arbitro fanno sì che 
chi ha provato a cimentarsi in questo ruolo sia poi facilitato nel comprenderne le fatiche, 
le difficoltà e i possibili errori. Da qui il progetto “Il calciatore diventa arbitro” che prevede 
che ogni squadra iscritta al torneo presenti almeno un calciatore-arbitro e un calciatore-
guardalinee che, quando non gioca la propria squadra, saranno chiamati a dirigere una 
partita e a sperimentare concretamente le fatiche e le difficoltà di chi deve decidere in 
poco tempo.  

Questi calciatori-arbitri-guardalinee saranno affiancati sul campo un arbitro-tutor, 
iscritto all’AIA, che si limiterà a dare consigli e a indirizzare le scelte più difficili nei 
momenti più caldi della partita.  

 

Spogliatoi misti 

Per quale motivo l’avversario in campo deve essere anche nemico? Non esistono motivi 
plausibili, se non il fatto che il sano agonismo di una partita spesso si trasforma in 
competizione sfrenata e in vera e propria lotta. Se vogliamo diffondere la cultura del 
rispetto dell’avversario, da intendersi come elemento necessario per la gara, possiamo 
pensare che la compresenza dei componenti delle due squadre, misti, nei due spogliatoi, 
possa favorire una sana socializzazione e aiutare a non considerare il giocatore della 
squadra un amico con cui giocarsi lealmente la vittoria in campo. 

 

Il premio fair play 

In ogni partita c’è un risultato numerico che nasce dalle reti segnate e determina il 
passaggio del turno, ma c’è anche un risultato comportamentale che scaturisce dall’avere 
saputo muoversi in campo con correttezza, impegno e fair play. Per premiare questa 
secondo dimensione del torneo, la CPS valuterà la correttezza del comportamento delle 
squadre, con un apposito osservatore che, al termine di ogni partita, stilerà un referto di 
correttezza delle squadre coinvolte. Pertanto - oltre alla normale classifica a punti – 
esisterà una graduatoria per premiare la squadra che ha dimostrato maggiore fair play 
(la squadra più corretta, al termine del torneo, sarà premiata con il premio Fair play) e i 
giocatori-arbitro che hanno saputo rivestire al meglio questo ruolo inedito. 



Il terzo tempo 

Al termine della partita giocatori, arbitro e guardalinee eseguiranno sul campo il terzo 
tempo di saluto.  

 

Regole pratiche 
 
• Le partite si svolgeranno su un campo a 7 (probabile il campo “Diaz” di via 

Diaz/Broseta a Bergamo). In caso di indisponibilità è possibile giocare su un campo a 
11, con dimensioni adeguate al numero di giocatori;  

 
• Il numero di ragazzi/e per avere una valida iscrizione sarà di 8 (minimo) fino a 15 

(massimo). Il limite minimo di presenza di giocatori in campo sarà di 5;  
 
• le partite dureranno 40 minuti con un intervallo di 10; 
 
• il numero di cambi è illimitato. In caso di parità al termine dei tempi regolamentari si 

faranno i calci di rigore (5 per squadra);  
 
• per ogni altra situazione valgono le regole adottate dalla FIGC. 
 
 

* * * 
 
I moduli di iscrizione ad ogni torneo, allegati alla comunicazione, devono essere inviati 
entro il giorno 15/3/2009 al nr. di fax 035/242974, all’attenzione del Prof. G. Lanzi.  
 
Il calendario delle partite sarà predisposto in base al numero di iscrizioni e sarà 
comunicato alle scuole entro il 31 marzo 2008. Le partite eliminatorie, le semifinali e le 
finali del Torneo si svolgeranno a Bergamo, in data e luogo che verranno comunicati nel 
più breve tempo in base alle iscrizioni pervenute, a partire dalla metà di aprile 2009 e de 
entro il mese di maggio 2009.  
Ogni referente/arbitro delle partite dovrà comunicare alla Commissione Sport della CPS i 
risultati ed altre informazioni utili.  
 
Ulteriori informazioni per l’aggiornamento della situazione dei diversi tornei saranno 
disponibili sul sito della Consulta Provinciale Studentesca (www.consultastudenti.bg.it). 
Per informazioni e contatti: 
� Marouane Zrouri, (Presidente commissione sport CPS, marouane90@hotmail.it) 
� Antonio Sanna (Presidente CPS, sannu_88@hotmail.it)  
� Giorgio Lanzi – USP Bergamo – 035/284214 FAX 035/242974 
 
 
 
 

Il Referente CPS     La Referente Coord. Ed. Fisica 
  Prof. G. Lanzi      Prof.ssa S. Cavallone 

 
 
 
 

Responsabile del procedimento: Giorgio Lanzi - Tel. 035 258973/Fax 4329577  
www.bergamo.istruzione.it - www.consultastudenti.bg.it - email: usp.bg@istruzione.it 



 
Consulta Provinciale Studentesca - Bergamo 

 
TORNEO di BASKET tra ISTITUTI - 3 vs 3 –  

a.s 2008/2009 

(studenti del biennio e del triennio, aperto a maschi e femmine) 

Fax da inviare entro il 15/3/2009 al fax 035/242974, att. ne Prof. G. Lanzi. 
 
ISTITUTO ________________________________________________ 
 
STUDENTE REFERENTE (OBBLIGATORIO INDICARE mail e numero di telefono) 
_______________________________________________________________________________ 
 
EVENTUALE DOCENTE ACCOMPAGNATORE___________________________________ 
 
COLORE DELLA MAGLIA  __________________________________ 
 
SLOGAN DI PARTECIPAZIONE AL TORNEO ___________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

COMPONENTI della squadra 
 

NOME STUDENTE CLASSE TESSERATO SI/NO 

   
   
   
   
   
   
   
 
GIOCATORE - ARBITRO: NOME e COGNOME (cellulare ed e-mail): 
________________________________________________________________________________ 
 
Si dichiara che gli alunni sopraindicati sono iscritti e frequentanti e che sono in possesso 
del certificato medico di idoneità alla pratica sportiva ai sensi del D.M. 28/2/1983. 
 
DATA ______________      IL DIRIGENTE SCOLASTICO _________________________



 
Consulta Provinciale Studentesca - Bergamo 

 
TORNEO di PALLAVOLO a.s. 2008/2009 

(studenti del biennio e del triennio, torneo misto) 

Fax da inviare entro il 15/3/2009 al fax 035/242974, att. ne Prof. G. Lanzi. 
 
ISTITUTO ________________________________________________ 
 
STUDENTE REFERENTE (OBBLIGATORIO INDICARE mail e numero di telefono) 
_______________________________________________________________________________ 
 
EVENTUALE DOCENTE ACCOMPAGNATORE___________________________________ 
 
COLORE DELLA MAGLIA  __________________________________ 
 
SLOGAN DI PARTECIPAZIONE AL TORNEO ___________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 
COMPONENTI della squadra 

 
NOME STUDENTE CLASSE TESSERATO  

SI/NO 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
GIOCATORE - ARBITRO: NOME e COGNOME (cellulare ed e-mail): 
________________________________________________________________________________ 
 
Si dichiara che gli alunni sopraindicati sono iscritti e frequentanti e che sono in possesso 
del certificato medico di idoneità alla pratica sportiva ai sensi del D.M. 28/2/1983. 
 

DATA ______________      IL DIRIGENTE SCOLASTICO _________________________



                    
 

Consulta Provinciale Studentesca - Bergamo 
 

CALCIO A 7 a.s. 2008/2009 
 (studenti del biennio e del triennio) 

Fax da inviare entro il 15/3/2009 al numero 035/242974, att.ne Prof. G. Lanzi. 
 
 
ISTITUTO ________________________________________________ 
 
STUDENTE REFERENTE (OBBLIGATORIO INDICARE mail e numero di telefono) 
________________________________________________________________________________ 
 
EVENTUALE DOCENTE ACCOMPAGNATORE___________________________________ 
 
COLORE DELLA MAGLIA  __________________________________ 
 
SLOGAN DI PARTECIPAZIONE AL TORNEO ___________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 
COMPONENTI della squadra 

 
NOME STUDENTE CLASSE TESSERATO  

SI/NO 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
GIOCATORE – ARBITRO - GUARDALINEE: nome, cognome, cellulare ed e-mail: 
________________________________________________________________________________ 
 
Si dichiara che gli alunni sopraindicati sono iscritti e frequentanti e che sono in possesso 
del certificato medico di idoneità alla pratica sportiva ai sensi del D.M. 28/2/1983. 
 
DATA ______________      IL DIRIGENTE SCOLASTICO _________________________ 


