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SERIATE

Ballando

con lestelle
slvince
ladisabilita

L'iniziativa. Monica Castelli

e Giuseppe Davini insegnano

a danzare a un gruppo di ragazzi
dell'associazione «Tempo di agire»

INES TURANI
Ore diciotto di ogni lu-
nedi al centro parrocchiale di
Paderno: & di scena il ballo. Con
le stelle. Per un’ora intera, gra-
tuitamente, venti tra ragazzi e
ragazze diversamente abili
iscritti all’Associazione «Tempo
di agire» incrociano il loro desi-
derio di musica e movimento
con la bravura e disponibilita di
una coppia di campioni nelle
danze cosiddette «standard»
(valzer inglese e viennese, tan-
go, slowfox, quick step).
Parliamo di Monica Castellie
di Giuseppe Davini, ballerini di
classe A, categoria Senior tre. Si
tratta di vere star bergamasche,
bastipensarechehannovinto10
gare su 11 tra livello nazionale e

regionale solo nel 2014. Sono
una coppia anche nella vita, con
due figli: Alice infermiera e Ste-
fano studente. Monica, 53 anni,
ma non li dimostra, & segretaria
in uno studio medico di Seriate,
Beppe, 58 anni, impiegato in
pensione, ha un passato agoni-
stico da maratoneta che vanta
un miglior tempo di 3 ore nella
maratona di Milano di qualche
anno fa.

Spiega Monica: «Abbiamo
iniziato nel 2003, quando mio
marito mi ha seguita in questa
mia passione per il ballo, abban-
donandolamaratona. Quasiper
gioco, ci siamo cimentati prima
nelle competizioni regionali e
nazionali di ballo da sala e poi di
ballo liscio unificato. Siamo

Monica Castelli con il marito Giuseppe Davini

iscritti al’Associazione sportiva
dilettantistica (Asd) Rosy Dance
di Bergamo che ci prepara alle
gare». Interviene Beppe: «Poi ci
alleniamo di sera quattro volte
la settimana e questo fa capire
comeancheilballosiaunadisci-
plina sportiva a tutti gli effetti
che richiede impegno e sacrifi-
cio».

Tuttavia, malgradolavoro, fa-
miglia e ballo competitivo, Mo-
nica e Beppe hanno trovato il
tempo anche per i ragazzi di
«Tempo di agire», quando a set-
tembre 2016 la presidente del-
l'associazione Lina Piccioli li ha

interpellati perché raccoglies-
sero il testimone da Sergio Cac-
cia, storico insegnate di danza.
Cosl, coadiuvati da una deci-
na di volontari e dall’educatrice
Martina Bettoni, da settembre
2016 Monica e Beppe guidano
nella danza questi diversamen-
te abili che hanno un’eta media
di trent’anni. Monica balla in
mezzo aloroinsegnandoimovi-
menti con autorevolezza e dol-
cezza insieme, mentre Beppe
sta di fronte a fare da specchio.
Si, perché in agenda per maggio
c’e il saggio alla festa di Paderno
con il balletto sulle note di «So-

fia»,iltormentoneestivo 2016 di
Alvaro Soler. «Avere un obietti-
vo e fondamentale - sottolinea-
no Monica e Beppe -. Con loro
abbiamo un rapporto alla parie
veniamo gratificati dal loro af-
fetto e impegno per quello che
insegniamo loro. Dobbiamo so-
lo aiutarli a farli star bene».
Conferma un genitore:
«Quello che fanno non € solo
ballare, poiché imparanoacoor-
dinarsi, a gestire lo spazio, come
dire che si educano divertendo-
si. Evedererideredicuoreil pro-
prio figlio & un conforto!».
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Neurofeedback
dinamico
Nuova terapia
contro I'ansia

Conferenza

Francesco Lanzane parlera
domaninellasalacivica
diviaMartiridellaLiberta
aPetosino

Einprogrammadomani
alle2045nellaSalaCivicadiPeto-
sino,inviaMartiridellaLiberta 57,
un’interessanteseratasulneuro-
feedbackdinamico,innovativate-
rapia proveniente dalla Francia.
Relatore sara Francesco Lanza,
counseloreneurotrainer. Questa
tecnicascientificad’avanguardia
consisteinunametodologianatu-
ralenoninvasivadiottimizzazio-
ne delle funzioni neuronali e di
stabilizzazione dell’ansia e delle
sue somatizzazioni.

Ilprincipale campodiapplica-
zionedelneurofeedbackélastabi-
lizzazionedell’'ansiaelacuradel-
l'insonniaedituttelesuesomatiz-
zazioni. Eancheutilizzato per mi-
gliorarelaresistenzaallostress,in
caso di emicrania, fibromialgia,
tachicardia, problemidistomaco
ediintestino,acufenie permiglio-
rarele perfomancessportiveela
resanelleprestazionilavorative.
Incamponeurocognitivo alcuni
studi ne attestano lefficacia sul
deficitd’attenzioneinadolescenti
eadultieanchelemalattieneuro-
degenerative ne trovano giova-
mento.

Laserataéorganizzatadall’As-
sociazioneAnanda,incollabora-
zione con I’Associazione berga-
masca acufeni, con il patrocinio
del Comune di Sorisole.

SERIATE

Centro per la legalita nell’ex casa della mafia

Convegno

Sabato con don Ciotti.
Limmobile confiscato

nel 1999 sara gestito

dalla Consulta studentesca

Un tempo sede per il
contrabbando, ora Centro perla
legalita. L’appartamento di via
Marconi 49/B confiscato ai beni
dellamafia, sabato saraconsegna-
toall’associazione Centrodipro-
mozione della legalita Bergamo
(Cp)) e Rete Sos per diventare la

nuova sede del Cpl.

Ilprogetto, selezionatoefinan-
ziatodallaRegione Lombardiae
dall’Ufficio Scolastico Provincia-
le,prevede chelacasaconfiscata
diventiun Centro perla promo-
zione della legalita gestito dalla
Consulta provinciale studente-
sca,dallescuoleeassociazioniin
rete,guidatadal capofilaIsis Giu-
lioNattae compostada60scuole
e20entiistituzionali, trapubblici
eprivati. L'obiettivo & promuove-
reunacittadinanzaattiva, finaliz-
zata alla divulgazione dei saperi

dellalegalitaaglistudentidiSeria-
te e della provincia di Bergamo.

Lacerimoniadiconsegnaini-
zieraalle9alteatro Auroraconil
convegno «I1Centrodi promozio-
nedellalegalitainunbene confi-
scato alla criminalita». Ai saluti
istituzionalidel sindaco Cristian
Vezzoliedialtreautoritapresenti
seguiranno la testimonianza di
MarisaFiorani,madrediMarcel-
laDi Levrano, vittima di mafia, e
I'interventodidon Luigi Ciotti. A
moderarel’incontro Andrea Crip-
pa,presidentedellaRetediscuole

Sos.Alle12,30partirauncorteoda
viadel Fabbroversovia Marconi,
dove il sindaco di Seriate conse-
gneraal presidentedellaConsulta
studentesca le chiavi del bene
confiscato, intitolatoaMarcella.

«Lagiornatacheciattendesara
intensa e ricca di emozioni e il
cuoredel programmasaralatesti-
monianzadi MarisaFiorani-di-
chiara l'assessore al Patrimonio
PaolaRaimondi,cheaprirail con-
vegno-.Chiedoairagazzidifarne
tesoroecogliereimessaggidichi
lotta, giornodopo giorno, perren-

dere libero il nostro mondo da
ingiustizie. La presenza di don
Ciottiavvalorail sensodell’incon-
tro,perché attraversolasuaespe-
rienzaelesueparole, tutti possia-
mo trarne insegnamento ed
esempio».
L’appartamentoinviaMarco-
ni, dotato di 3 posti auto, venne
confiscato nel 1999 a seguito di
una sentenza per reato di con-
trabbando. Nel 2002 fuconsegna-
toal Comunedi Seriate dall’Agen-
ziadel Demanio, conl’indicazione
di inserire I'immobile nel patri-
monioindisponibiledel Comune
e destinarlo esclusivamente per
finalita istituzionali, sociali e in
particolareadibitoasedediasso-

ciazioni di volontariato.
L’annoscorso e statodestinato,
inconcessionein comodatod’uso
gratuito,come sede a3associazio-
ni:il Centrodi promozione della
legalita Bergamo e Rete S.0O.S.
(Scuola OffertaSostenibile), per
promuoverelalegalitae creareun
centrodipromozione dellalegali-
ta,cheraccoglie circa60scuolee
20entiistituzionali pubblicie pri-
vati;le Guardieambientalionlus,
perlattivitadiguardiaeco-zoofi-
la, finalizzata a sensibilizzare e
controllare sul territorio comu-
naleglianimalidi affezione;’As-
sociazione delle Botteghe di Se-
riate per la valorizzazione del
commerecio seriatese.

SERIATE

Addio alla centenaria Gilda, una vita per i figli

Lutto

Rimasta vedova presto,
aveva lavorato alla Magrini.
Alla festa per i suoi 100 anni
c’eraancheil sindaco

Perisuoicentoanniil
sindacodiSeriate aveva parteci-
patoaifesteggiamentinellaRsa.
Ieri Gilda Albergoni si € spenta
alO02annicircondatadall’affetto
deisuoifigli, Maria Rosa, Renato
e Vittorio.

Tutti la ricordano come una
donnapienadibonta. «Unagran-
delavoratrice eunagrande mam-

man, dicono in coro i tre figli.
Gildaérimastaprestovedova
del marito, Stefano Pandolfi,
mortoasoli41anni. Rimastasola
contrefiglipiccolidi6,4e2anni,
si rimbocca le maniche. «Ogni
giorno andavaallavoro daSeria-
teallaMagriniaBergamoinbici-
cletta. Partivaalle 7 del mattino
etornavaalle19». Nelfrattempo
i bambini erano seguiti da una
vicina di casa «alla quale mia
mammagiaallora, neglianni’70,
versava i contributi perché po-
tesseaverelapensione - ricorda
lafiglia —. E cosi € stato».
Finoa55anniGildasiedivisa

fralavoro, casa, figli. Unavoltain
pensione, sié dedicatacompleta-
menteallafamiglia. I suoi pranzi
erano memorabili: lasagne, ca-
sonsei, risotto con l'ossobuco,
casoéla, zucchineripiene eranoi
suoi piattiforti. Nel frattempo i
figli’hanno fattadiventare non-
na: primaeéarrivato Stefano, oggi
quarantatreenne,chehapresoil
nome del nonno. Poi sono nati
Edoardo, Silvia e Simona.
Tuttele mattine Gildaandava
aMessaeall’uscitasiconcedeva
un caffé albar con un’amica, poi
la spesa e a casa a cucinare. «Al
pomeriggio aveval’abitudine di

leggereil giornale, “IL’EcodiBer-
gamo”, al quale era abbonata»,
ricordaancoralafiglia. Rimasta
finoa97 anninellasuacasadivia
Nazionale, cinque annifa, ormai
costrettasullasediaarotelle,era
entratanellaRsa,dove hafesteg-
giatoi100 annicon tantodisin-
daco e musiche dei volontari.

«Discreta, generosa, non ha
mai chiestoniente persé - chio-
sanoifamiliari-.Quandolaaiu-
tavamodicevadidareunamano
aqualcun altro: “guarda che ne
ha piu bisogno”, ci dicevan.
Em.C.
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Gilda Albergoni con la figlia Maria Rosa alla festa per i suoi 100 anni




